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Amelander men- en rijvereniging

Voorwoord
Beste leden, NIEUWSBRIEF HOOGTEPUNTEN

wij zijn weer volop met het seizoen bezig en niet alleen met het
toeristenseizoen maar ook met onze paardensport.
De eerste wedstrijden zijn al weer gereden en verschillende

clinics en lessen zijn al gegeven en er staat nog veel meer op het
programma Onze eerste men-wedstrijd

Subtop en Basis dressuur 10/11 juni

De voorbereidingen voor de subtop dressuurwedstrijden en de
marathon lopen op volle toeren en veel leden zijn druk aan het
trainen. Balken clinic 10 september
Het bestuur is bij verschillende vergaderingen aanwezig en zo
ook bij de vergadering met de rijstallen en terreinbeheerders.
Hier is nog eens naar voren gebracht dat als jullie iets opvalt op Terugblik schriktraining
de routes wat niet goed is meld het aan de beheerder. Weet je
niet wie het is meld het bij de gemeente op de website onder
melding openbare ruimte en dan komt het automatisch bij de
goede persoon terecht. De routes van RWS worden op het
moment opgeknapt en de strandovergangen zullen half juni ook
nog een keer opgeschoond worden.
Verder nog een oproep om de hekken bij de ).Roepesheide altijd Terugblik Paasrit
weer dicht te doen als je met je menwagen of met je paard er
doorheen gaat. En natuurlijk zo als altijd: blijf op de ruiter- en
menpaden of in de berm als je langs een fietspad moet en ruim Ruiterfit
de poep in de dorpen op. Spreek ook niet leden hierop aan. Wij
moeten het samen doen.
Ik wens jullie allemaal een fijne zomer en veel paardenplezier. Extra mededeling persoonlijke gegevens
Gunda Brunotte
voorzitster AMRV

Vooruitblik Marathon
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Paarden mest

Paardenpoep en ponypoep: blijft een thema!!!
Ruim het op in de dorpen en probeer vooral als ruiter altijd in de berm te
rijden en niet midden op straat of het fietspad als je er langs gaat.

Subtop en Basis dressuur 10/11 juni

Ook op 10 en 11 juni zullen weer een aantal deelnemers van het
vaste land op de wedstrijd in Hollum deelnemen. Helaas dit keer
niet zo veel Subtop deelnemers.

Zaterdag starten wij rond 13.00 uur en hebben dan ca 40 proeven
waaronder 3 subtop proeven. De rest zijn deelnemers van het
eiland en van de vaste wal. Zondag beginnen wij vroeg rond 9.00
met de basis en eindigen met de Z en subtop.

Het streven is om rond 12.30 klaar te zijn.

Komen jullie kijken?

Wij zoeken voor zaterdag en zondag nog een schrijver die kan
schrijven bij de jury. Het gaat om zaterdag vanaf 13.30 en zondag
vanaf 9.15. Meld je aan bij 1 van de bestuursleden of via
mail@amrv.nl

Schriktraining

Dinsdagavond 2 mei zijn we bij de Lange Dunen geweest voor de
schriktraining. Jildou heeft eerst een stukje theorie verteld.
Daarna heeft Jildou een korte demo gegeven en de basis dingen
laten zien wat handig is om te gebruiken bij “spannende”
obstakels. Snel daarna mochten we zelf aan de slag. In twee
groepen zijn we bij allerlei obstakels langs geweest. Er hingen
onder andere vlaggetjes en lagen balken op de grond. Dit is nog
maar een klein deel van de obstakels waar we deze avond bij
langs zijn gegaan. De paarden en pony's hebben goed hun best
gedaan. We hebben een gezellige en leerzame avond gehad.




Onze eerste officiele men-wedstrijd

21 mei 2023 was het dan zo ver. De eerste officiéele men-dressuurwedstrijd op Ameland. 6 stoere
deelnemers van onze vereniging hadden zich opgegeven en hebben de weken ervoor heel hard
geoefend. Overal zagen wij menwagens in de bakken hun proef te oefenen. Zaterdagavond was het
opbouwen geblazen en hier voelde je al lichtelijk de spanning bij sommige deelnemers. Laatste
dingen bespreken , puntjes op de i en gaan met de banaan.

Zondag kwamen allemaal keurig netjes gekleed, paarden ingevlochten en gepoetst, tuig schoon,
nog snel een broek voor een enkelspan halen en een goed gemotiveerde jury op het terrein samen
en een ieder liet zijn kunsten zien. Veel bekijk ook van andere menners die misschien volgend keer
dan ook mee doen. ledereen heeft super goed gereden en allemaal zijn met winstpunten naar huis
gegaan en sommige zelf met 4 of 6 punten. Dus kort samengevat: een bijzonder groot succes!
Hierbij kunnen wij alleen maar oproepen dat ook andere menners zich aansluiten en de volgende
wedstrijd op 9 juli dan ook mee te rijden. Heb je vragen hoe het moet: stel deze gerust aan ons en
wij helpen met de nodige aanmeldingen.
ledereen succes met de voorbereiding voor de volgende wedstrijd.

Balken training 10 september

Op 10 september nodigen wij samen met Equine-Sports jou uit om samen met je paard mee te doen
aan de welbekende balkenclinic! Tijdens de les ligt er een leuk uitdagend balken parcours klaar
waarbij je instructie zal krijgen (2 combinaties per les), de les duurt ongeveer een half uur/3
kwartier (wissel na 15 minuten van parcours) en geloof me dat is ook echt zat want na dat half
De clinic is voor alle leeftijden, ieder niveau, iedere combinatie en uiteraard is iedereen welkom!
Door het trainen met balken en cavaletti's worden paarden soepeler, sterker, buigzamer, actiever
en ze gaan hun gangen beter ontwikkelen!

Tijdens de clinic oefenen we volop met balken en cavaletti's. We leggen een basis met complete
uitleg om hier uiteindelijk zelf mee aan de slag te gaan! Na de training zul je dan ook meteen al
verschil merken, de reacties zijn dan ook lovend als na een aantal keer trainen het resultaat er dan
mag zijn!

Wijziging persoonlijke gegevens

Bij wijzigingen geef het alsjeblieft door aan de vereniging. Dit kan
een wijziging zijn van je adres, bankrekeningnummer of andere
gegevens. Dit voorkomt miscommunicatie en voorkomt ons ook
extra werk omdat we overal achter aan moeten mailen. Bedankt

alvast!



Vooruitblik Marathon 19 augustus

Zaterdag 19 Augustus is het weer zo ver. Onze jaarlijkse Marathon. Op zaterdag ochtend starten alle
aanspanningen als eerste bij Manege de Seelon met de dressuurproef om hier zo netjes mogelijk
hun proef te rijden. Hierop volgt een mooie hindernis baan met pionnen waar de menners met hun
beste stuurkunsten volgens een bepaalde volgorde tussendoor moeten rijden. Zodra de kegeltjes
baan achter de rug is kunnen de paarden, de menner en groom(s) even op adem komen en zichzelf
voorbereiden op de hindernissen die hun te wachten staan in het prachtige Hollum. Ook dit jaar
zullen er weer spectaculaire hindernissen gebouwd worden waarin de menners zich goed moeten
concentreren om op de juiste manier de route te rijden. We hebben er het volste vertrouwen in dat
de bouwploegen weer met mooie ideeén zullen komen en we hopen dan ook van harte dat alle
deelnemers net zo zullen genieten van deze prachtige dag zoals wij dit al een aantal maanden van
tevoren doen tijdens de voorbereidingen.

Wij hebben er in ieder geval heel veel zin in en we hopen jullie ook! Tot dan!

Nadine ten cate
Namens de Marathon comissie.

Terugblik Paasrit

Op eerste paasdag hebben we een leuke paasrit gemaakt met onze leden. We hebben verzameld bij
de forellen visvijvers in Buren en zijn vanaf daar gestart met de route. Halverwege de rit hebben we
een stop gehad met wat drinken en wat lekkers. Het was een gezellige rit!

Ruiter fit

Vanaf september starten we weer met een nieuwe serie Ruiter fit bij Beweegzorg Ameland.
abonnement. In de tussen tijd kan jij ook mee doen met alle andere groepslessen en kan je gebruik
maken van de sportschool. Wij hebben nu al 2 keer een traject gehad van ruiter fit en het is erg
leuk! Momenteel doen vele van de groep op maandag avond mee aan de Bootcamp. Lekker buiten
in het bos, op het veld of op het strand.
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